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ВВЕДЕНИЕ 

Uпа.ание Jt широкое внедреаще в розлнЧJtые области деи
тw•ьности 'leJIOIJCKa быстродСЙСТВ)'ЮШИХ ЭЛСJ..."ТрОНIIО-ВLIЧИСЛИ
ТСЛЬIIЫХ машин tш осноое микрощюuессорной техники oбycлo
UliJJO значитсльн<Х: увеличение чисдекности paбon111KOR, при
мен.ающих в cвoeii де•телr..ностн ВДТ /внд001·ср~шuа."IЫ1 и 

ПЭВМ (Проi'J)8Ммныс электронно-sычнсл_JПел1.Нhlе М'ЗШНН). 
Одновременно с этим изменилс• хара~~.-тер труда, его содержа
ние il }'C.108fiJI, в ка•орых он ocyщecтВJUieтcJill. Труд tтераторов, 
математиков-ороrраммисrов 11 дpyntX nользоВD.телей этих ма
шюt соnрuкож.дuется нсобходимОС1'ЬЮ активиза1щи вшtмани" и 

дpyrnx высших психических функций. Работа матемаrnков
проt")>а.\IМНСТОR заключаете~ в разраб<Угке математического 
обеспечения ЭВМ с uеп:ью pcweшu: поставленных задач. Со-
стаменная nрограмма nодвергается проверке н отладJ:е ДШ1 ис
(lрашаеll.и.и ошибок, доrJущенных nри • •JЮtраммирошuнш, и за
частую требует решения па ЭDМ коrrrролыrых задаtr с исnоль
зоnанием ВДТ в ДJIСП.аt:я.х. Ос11оаны~; :ш..1ачи ощ.-раторон состо
ят 6 приеме и иводе информации, наблюд.ещtи и корреКТJtрова.::е 
подсчста задач нu ЭВМ по IIJ>OI'J)a.ммaм н в своснрсмсlшои 
np1шnиtt мер nptt сбшrх ил~1 ОСТаJrовке машшrы, а также в по
Jiучешlи информошш и выдаче ре:.sудьтатов ЭаК113чику. Обмен 
информациеЛ между оператором и ЭВМ осуществлЯ'етсR, как 
uраuино, нри помощи ВДТ. 

Пользователи ЭВМ моrут подверrаты:я воэде~1ствию оnас
ных и вредных факторов, к которым onrocжrcн; 3J1екrромш"Ш1т
кыс nол.~ /радно~rастот/, стаrnческос Э.t1ектри1JСС'ПЮ, шум, недо
статочно удовпстеорнтелЬllыс условнJI мн.кроКJUtаш~ ttедостu
точная освещен~остъ. психоэмоциональное яаnр•женне и 
нunряженнс эрИ'rсJrьноrо auaлttзuтopa, 8ынуждсншur рабочая 
rroзa. малый объем движений /rnпокинез1tя/. 

ЗначитеJiьнос liаврнженнс умС1·1:1енной деятельносrи ~1 дpy
nte нагрузки приводЯТ к И1\tененню у рабоnшков фушщпо
нальноrо состо••нur цснтра..1.ьншi нcpвuoli системы, нервно
м.ышечl.lого attнa1ю·ru рук /при paбcrre с клавиатурой ввода Jtн
формаrtни/. llера•tнональныс КО1·1Струкции: и расположение 

элементов рабочего места вызывают необходимость поддержа
НИJI вьwуждеяной рабочей nозы. Дnите.in.НLIЙ д11скомфорт в 

успов•tиХ гипокинезии вызывает nовышенное шuтраженпе 

мышц и обусловливает развJПИе общего уrомлепИJI и снЮ«снuе 
рабо'Iоспособнuсти. При длительноii р3ботс за экрu11ом дисnпеи: 

у операторов отмечастси: выраженнос напряжс1ше зритс;rьноrо 

анализатора с noJiвnerшcи жалоб на неудовлетворСНIIОС"IЪ рабо

той, rw1овные боли, раздражительн0<:1ъ, нарушепие сн~ уста

лосn. и болсзнснnые ощущеНИJI в глазах, nоJiснице, в обласm 

шсн, рук и др. .. 
для предуnреждешsя развmих эmх осложнен ин или CIUП"ИJI. 

ИХ нсоб·х.одимО ocyщeCT8JUIТL. КО'-IПЛСКС nрофИJ13КТИЧССКИХ Ji 

восстаиовитсльiiЫХ мероприятий, которые должны бытu О"Iра

жсны в прос:nных ре.шсНИJIХ. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ DO РАЗРАБОТКЕ 
РАЗДЕЛА В ДИПЛОМНЫХ ПРОЕКТАХ 

Донный раздел днrшомной раООrы должен содержать сле-
дующие nодразделы. 

1. Цель и рсwаем.ы:е задачи. 
2. Оо.шсные " вредные фахторы nри работе с ПЭВМ. 
3. ХаракrерИС1"НК8 объекта НССЛСДОВШJИJI. 
4. Меронршrmя по бсзопасносm труда и coxpaJICIШIO рабо

тосnособности: 

4.1) обсспсчеtше требований эргономики и тсхни•tескоti эс-

те'fи;~;;. l ) rшааировха nомсщенш н размещение оборудоаани"; 
4.1.2) эргономические реmени• н opnшизalUt.l рабочсrо ме

ста пользователей ПЭВМ; 
4.1.3) цветоиос оформление nомещенИJI; 
4.2) обсспече11 ие оnтимальных параметров воздуха рабо· 

ЧИХ 30LI; 

4.2. 1) нормирование параметров микроклн:мта; 
42.2) нормнровшше уровней flllpeдкьl~ хию••сесккх~ ве

шеств; 

4 .2.3) нормирование ypoo11eli аэроионнзацин; 



4.3) создание раuионального освещения; 
4.4) зашJ<та от wума; 

4.S} обеспе••енне режю.1ов труда и отдыха; 
4.6) обесnечение элсктробезопасносm; 
4.7) защита ОТ CТ311t•letKOГO ЭЛеК'tl>ПЧССТВа.; 
4.8) обеспечение доnустимых уроине:й :>лe~o.,'J)OM3ГII~miЫX 

IIOliCЙ; 

4.9) ООсспечсннс пожарной безшrасности; 
4.9.1) обесuечение бс.:юuос•rой эвакуацю1 персонала; 
4.9.2) средетАз извещею•• и сигналнзшщи о нuжпре; 
4.9.3) снособы н срсдС'1'Dа тушешiJI пожара; 
4.9.4) молниезащита об1.Скта; 
4.10) мep011pюrrиJill и срсдсrеа 110 защите окружающей среды. 

Прежде чем приступить к выпо;шсшно раздела 4<Безопас

нuсть и :жолоruчносn. щюектных решениЙ)>, стулент

щшломшrк должен получит~. заданис у ПJ>С110дав8ТСJIХ

консуль·nuпа ~•а кафедре (<Ьсзопасносп. и эколоrюl)>. 

Черновик вьmолнен.ного раздела составл"етс" ш1 ЛИС'J'ЗА 

стандартного формата Л4 (2 10х297}. в нзnечаташrом: инде. без 
сокращений (за ис.кпючением общеnринnt;.~х), с 11риложеиие:м 

СОО'11'СТСТвуюших рисункои, f1>афиков, хк.иэов, схем и списка 

рекомендуемой литературы. На тиrульном листе сСiрошюро

валного черновика указывuютс• : ш.шускающnя кафедра, спе

циwtьllость, тема дипломного проехта, фамилия и инициа.'lЫ 

руководитеm~ проеl\Га и консультанта по t<Бc:юnacнocru и эко

лоntчttОСТН проектных решеttИЙ)), фамили11 " инидиалы ди

МО)оШНКа, его учеб11ыn шифр, д.ата пред<.."Тuвnсш.Lt диnлом:воrо 

проекта консультаи. rу tca проверку и срок защ•fТЬI . 

При выполнении раздела ~Бс:кшасность и эколоrnчностL 

проскrных решений•> студскт должен показатъ умение квали

фицированно анализироsатъ опасные и вре.1ныс проюнод

ственные фаl\I'оры, которые 1'1рисущи решаемо~1 залаче, сnо

собlrость rрамотпо решать D()IТ('ЮСЫ раuионалыюй rша.н.ировки 

и компоновки оборудОIWiнtЯ, умение выб~tра.n. надежлые и 
наиболее эффеmmti.Ые ереnета коллепивt~оА и инднвидуаJ1ЬНОЙ 
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заuuПЪJ от оnаспых н вред11ых фахторов1 если их невозможно 
нзбс-JК.ать. Защwrа окружающей среды отрwкается в ви.де иuжe.
нeptiLIX рс:шенкй, направлесшых против uанесеи:и.м эколоmч.с
скоrо вреда окружаюшей природttод среде. на предупреждсоие 
воони tшовеи.их профессиона."lЬНЫХ заболеваний, пожаров, 

взрывов. 
При выnолнсюm раздела JIC доnускаетСJI повторсшtе nро

нзводствснных юаструкций 1t правил no технике безо11а.сности 
И пожарUОЙ бсзоПОСliОСТИ, npи.мeueiiИC общих форМ ИЗЛОЖСПНIII , 
nриWIТЫх дnя правил и инструкций (unпркмер: ((3аnрещается, 
разрешается. до.lfЖно быть, не применять, ну:жtю соблюдать, 
обычно применяются» и т.д.); nОД)о1СНЗ иmкeнepw.ut реmенн:А 
теорет_ичесаmми выкладками н u.нтатаwи из учсбюtков, методи

ческих рскомсttдац.ий.. Следует писа.ть KO[IкpcntO, например : 
«nрое~о.-том саредусмотрена аэраа~мм .. .», «в пультах уnравJае
ни11 uредусмо1рено копдиционнроаание воздуха .. .» и т .д. 

Не следует примСNJIТЬ такие фразы, как: «существуют 
следующие способы очистки сtпочны.х вод ... », ИtJ помещении 
до!IЖна быть предус..чотреНfJ веитwищш ... », «дол:жно отее-
чать mpeбoвaнWLW .. .. », ttдо.лжио быть сде..шно ... ». «fю.,ьшое 
JНочение имеет nрш~UЛьное расположение оборудовйнWI~ и т.п. 

Pewemu и расчеты по бсзоnасносm труда и охране окру~ 
Жа.IОЩСЙ СреДЬI ДО.'IЖНЫ 6LIТЬ OCHOВWI LI НЗ требовВПИJIIХ 3З.К0НQ
датедЫ1LlХ актов и современных нориаrnвных материалов. 

Раздел (<Безоnасность и эколш·ичность nроекшых pernc· 
ний» должен иметь поряяковый номер, с~ующий ме
сту зroro раздела в расчt:n1о-поиснитедьпой .за.n.нске. Текст 
раздела рас•IЛСНRет<:Х на nодраздел.ы и nунiСТЫ. Подразделы 
иумеруютс• арабсКJL.Ч}{ 1.а.нфрами, nричем. помер подраздела 
должен состоnъ из номера ра:ще..r,а и номера подраздела, раз
.з.елсю.•ых ТО'lКОЙ (в конце номера nодра:щел:а таJСЖе ставитс.l 
точка), например 5.1. {первыi1 nодраздел nятого ра.·щсла). 

Пункты 11умеруются зрабским.н uифрамн в (·1ределах каж

дого подраздела. наnример. 5.6.4 (1IСТRсртЬIЙ nункт шестого 

nодраздела шrrого раздслu). 



Персчень Ш.:НОЛЬЗООЗННЫХ ИСТОЧН11КОВ BК!JIQ'IDe'ICil в СШ:tСОК 
рекомен,дусмый лнтсраrуры, лриво;:щмыii в конне расчетно
пояснителыiой залиски ДИIUIQMHOI'O nроекта. ИспольэованJо~е за
ю.tстtюва•шых из тrтературы даш1ых без укизанИJI исrочника не

допусnt.мо. Следует н.збеruть ДlJННitblX I(IПЗТ, Д0С,i10ВПЫХ BЫILI{
COK из mrтературных исrочшnсоо: H)'ЖJ IO в сжатом ннде своими 

словами r1средатъ OCIIOBIIыe uo.rюжcttи.x псрвоисточника_ 

В течеuис 11еде11и консупьтаttт nрооеряет nрави:н.но 
офорМJiсttный чернови.к, делает замечания rю текС"')', дает за
каючеиие о необход.имUС'Пt JJ.орабапш нn:и разрешает перен.и
сыиать начисто. 

Тнтулыrьdi лист [IОRСНнтсльноА 13nJtCки дип...1ом:uого про
екта конеультакт по безопосиости и 3ко:югичности проектпых 
решеиий nодписывает nосле оросмо1"ра заnнск~•. переписа~шой 
начисто. При этом черно1и.к р11з0е!•а cmytn~tm-дunлl1Aiнuк 
обя.Jан сдаm• кoucyлtma~tmy разд~а dл• храненu 6 apx11u. 
Без сдачи черно.ика разде.111 l'tlиmул•иый IIUCm диnло..'wного 
проекта NOIICJ'Л•maumo.w не noдnиcwtta~mCR. 

Основные воnросы безоnасности труда и заuuпы 01\."Ружа
ющей среды следует отразиn. о дOK.r18JJ..C при защите д.ипло~но
rо nроекта. 

Ниже приводiМ'Си разъяснс•mх содержания r1ривс:денных 
1'10/\разде.,1оо работы. 

1. ЦЕЛЬ И РЕШМ:МЬIЕ ЗАДАЧИ 

Прежде всего ш1дu ука.::JЗТh прнqнну, побудившую в дaiiHOM 
р;цделс ДИПЛОМIIОА рабо-п.t p..'lCCMO.'I'JШB8TЬ 80ПросЫ1 СRЯЗанные 
с обеслечеиис~J безошlСttОС I'И труда и сохра11ением работоспо
собности nерсонала nри работе с ПЭВМ. Ук~ать. какими nу
т•мн будет решатьсх Э'fа 11рu()11сма. 

2. ОПАСНЬН; И IIPIЩIIЫE ФЛКТОРЬI ПРИ РАБОТЕ 
с пэвм 

На основании классификации оnасвых и вредных факто
ров, НЗIIОЖеошых в ГОСТ 12.1.003-74/80, [3, с. 22], следУет вы
брать OТUOCJIЩИCCI К paбO'J't: С ПЭВМ Sl ПредстаВИТЬ ИХ .. 8 НИДС 
таблицы с указа11ием действкх ua opi'Wtнз•t ttC!Ioвcкa_ 

3. ХАРАКТЕРИСГИКА ОБЪЕIСfА ИССЛЕдОВАНИЯ 

Ньдо 11838ЗТЬ объект ИССЛСДОШliiИJI (учреждеШtе, отдел 

ПpcдnpИSIIТИJI И др.) И указать TC~I)' АИЛЛОМНОЙ работы1 решае
мую 11а базе )ТОГО объекта. Привести даmrые о коlПiчестве и 
марках устакоwJсн:ных. ПЭВМ. 

Указать [ 1 ] , какие оnасные воздейсnшя tJa человека оrра
uнчекы до норматиttных требований эа счет особенностей кон
струкции I"IЭIIM (папрнмер. воздействие ЭМП, pcorrreoooвcocoro 
и3ПучСНИА и др.); ка1оtе кон(..'Тру1С11iвн:ые эргономические реше
но обесnечили удобство ввода н СЧИ'IЪIВЗНИЯ Шfформаци:н 
(валрнмер, дOCТfn'OЧliWI нодвюкностъ кор11уса, отсутствJtе нс
точ.lш.ков образоватu: бпюсов. нор~атпвnые параметры клави
wrуры '·' др.); кахие внзуалькые особенности днза..i'iна ~скьша
ют обwсе н ЗрИ'I'е.Льнос налр•жекне (наnример, соответствую-. 
щаJО окраска корпуса я др.). 

4. МЕРОПРИЯТИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ ТРУдА 
И COXPAiiEHltiO РАБОТОСПОСОБНОсrи 

4.J. Обес: 11еченне требований эргономики 
И TextiHЧtC:ICOЙ хтепt.КИ 

4.1.1. llлafiiiJIOIН.a пом.сще1111.11 и раз.меще11ие oбopyдotlillllllf 

llланиров~а и размещение рабочих мест должиы отвечать 

ЛiПIСII ИЧССЮ!М требОDаНИ.НМ (1, С. J 1). 
D1еду<.-т 11рииести схему, где располаrаются ПЭВМ1 обозна

ч.ить на 11eti расположение световых щюем.ов, рабочих мест при 
однор•11иом или двухр"JUfом их расподоженнн., ухазатъ paccro•
IIIOI между рабоЧ:ИJ\.01 столами с вндеомониrорами как в направ
лении ты.па поверхнОС'Пi одного QИJtcoмomпopa. и экрана друго

го, Т8Х И Меж.цу боКОВЬlИИ ПODepXHOCJ'DW ВИДООМОННТОJЮИ. 
Укwать, rде расr1оложсно вспомоrатсльное оборудоваmtе 

(шкафы, сеf:iфы, cтeлnuat и др.) и прн шшич~m его в uомеwе
нюt непосрс.uствсн•tоrо нсnол1о30ванu ПЭВМ отобразн-п. это 
на схеме. 



Россчптатh удсаыtую 11.1ощодь (П,J 11Омсшсння, ••рихоДJI'
щуюсм На ОДНО!"О ЧCJI08CK8, IIO I(ЮрМуде: 

п", . п. : п· . 

где П" n.1ощадь помсwсшu; 
Пе нлощадh. :ШHJI1"'WI крую.tОt11барнти.ым оборудоuанием н 

мебелью~ 

'4 - ЧИСЛО 'ICJIORCK, OДI~ORJX:MCHIIO работаютих 8 IIОмеще
ШtН. 

Получеш1ыс peзyru.тaru :wamtЗa rm.:~t шровки помещения, 
I.IOд,lle"ЖAЩCI'O реконструкции, l f pDCI I(»IOЖC.UИC 8 НСМ рабочих 

МССТ ДfJJI работы С ГJЭRМ СЛСдуСТ 00110СТ881ГIЪ С норматнВН.ЬВШ 
тpeбooa.Jotnut: [1, с. 11], cдenan. соответствующие выеоli.ЬI и при
вести пpoetmtыe решешtи, шшраалсшwе 11а порма:mзаппю па

раме1р0в, 11с соответствующих эрt'Оно.инческим 'УребоВЗJlИJIМ. 

4. 1.2. ЭрlОНО.ЧUЧССКU~ ~IUi!HIUC и OJRUHUЗIH(IUI 
ро6очсю ~ecm11 nOJt•зo•nmeneU Л::JВМ 

Дли сохраненнJil рnботосnособносnt и предупрежденш раз
вwrн• заболев:u1иА оnорнО-АttНI'ательноrо а•шарата пользовате
лей ОЭВМ необхОдltМО орrа111tЗ0вать ЛJIM них рабоч не места, 
отnечающне ч>ебов:l.IШJIМ ГОСТ 12.2 .032~78 . Для выполнения 
эт•tх трсбовnшt й следУет отразить на рисунке и пр1(8tсти кон
структивные особенности ус111наалющеыых рабочих столов и 

стульек (кресел), обоспсчнвuющнх возможность индивндуаnь
н оtt регулировки соотвстствеt1Но росту раrютнюших н созданшr 
дл.я rшх yдoбttoii позы. 

При оnисанщ-t конструкции рабо•1его стула-крсела [ 1. с. J 6, 
17) надо ука:.шть, в каких пределах. и за счет какого устройства 
регулируютсJI ВЫСО'Г"d н HBIO'IOif сидс11ы1, привести параметры 

его и особеrщосm матерна...1а покрытиJI, ра.эрешс::кныс Гос
санэпидкадзором, orrncaть конструk'П:IJSН:Ые особенности снкн

ки стула: высоту , wttpннy onopuoA nоверХ11остн, радиус кри
визны в горизонтально~ IIJюскости, nределы угла наклона к 

WJоскости силены•; указать конструкткнныс особсuuости rюд

локоrnи ков [ 1, с. 20 23 J. 
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При оnисании кокструкци.и рабочего стола [1. с. 16---17) 

6ажно указать пределы возм(J)t{Ной реrулиров1m высоты ero ра~ 
бочсй noиepx11ocnt, а при отсуrствии такой воо~~.Сожности nри~ 
вccnt uорматнвuу•о высоту стола; дап. модульnыс раЗмеры ра
бочеi4 поверХJIОСТК стоnа. а тa.JOkC размеры npocrpaнC'm8 д"'UI 
11ог: описать констру~СП~Вныс особсннОСIИ nодставки д.1• ног. 

'HeoбxO.!JJIМO отразИ'ТIIо особенности расположения кл.авиа
турu экрана видеомакитора nэвм ва рабочих w.естах Jt IIPH"e
cпt рисунок, дсмонстрuрующнй величину уrла 1peHИJI ОО.11о30-
ватело при работе с видеомошrrороы [7, с. 45], [4, с. Z6]. 

Реwеню1., ontoc:RULИec• " области технической ЭСТС111КИ, 
должrш бьm.. основаны на pcкoиe11д3JUiJIX СН-1 81-70 [6] по 
цветовому оформлеuшо noмewcн ИJt. При выборе цветового 
оформнсttu noмcщetrn• необходимо учитывать психофнзиоло
rиqескос НJШJIIIHC цкста на центральную нервную систе~ н ~ 
I'ВН зреш~ чСJtовска, оnтихо-физичесхос RОздейС't'Вие, основак
IIОС на отражаюшей способности цвета и ~-тетическое воспри

JIТИС, oбycлoRJICIIItoe гармоничным оочетаиис::м р33ЛИчных цве
тов (см. Приложсни• 1, 2), [7, с. 94], [10, с. 61~2]. 

При I.Wетовом оформлеttии nомещениJI необходимо учиты
вать ориентацию окон о отношсttии сторон света, а также ха
раК"I"ер ttскусствешtОI'О освещениJI, имея в виду, что различные 

источ1шки лЮМИ11ССUСН1'ного освсщеnия мoryr искажать цве
топсрсда.'l}' . Тем 11е менее, ведуtцим nplt выборе Lшетовоrо 
ОфОрМЛСНИ.I DOMCЩCIIИJI OJUIC'ICJI учс·r характер~ ВЫПОЛНJI~~~ 
d нем работ, т.е. npetiМ)'ЩCCТitCHUO умствеuнын , монотонныи, 

эмоционально наnр•жешt:ый. Дwшые о nсихофизиоnоги••еском 
вашействин цвета на человека, которыми следует руковод~ 

CТRoean.c• при оформ.:аснкн nомсщеИШI, пркведены в сr•равоч

uюсе [7, с. 94 ]. 
Малонnсыщсн.кые /осиовuые/ IU'(.~ до:rжны прнмСR.111.СI. 

дм окраски больших полеА /ttотолок, стены, рабочие nоверх
ности/; (."еднсuасышеnые /всnомогательные/ - Дд1 небольшкх 
nоверхиосте~ ил:•t участков, ре;J.Ко JЮпадающих в поле зрснtu. 
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работающих, а также ДJU создЗJtИJI контрастов; насыщенные 
/акцситнысl - /UIЯ малых по nлощадtt 11оверхностей /в качестве 
функшсоttалыtой окраски/. 

Надо указать, какую фактуру имеют noвcpxнocnt в помеще
нщt ПрИ работа С ПЭВМ }VIJI НСКПЮЧСНI~ rюnaдauiUI отражеННЫХ 
бдИJ(О8 в глаза работающего н сопоставкть коэффициенты отра
жснНJI цветовых nоверхностей выбранных матсрttалов с норма
тюшыми :щачешUtМн (см. Приложеине 1), [1 , с. 1 1, 12]. 

4.2. Обеспечение оптимальных 11 араме1·ров 
воздуха рабочих зон 

4.1. 1. Нормирова11ие параметро• микроклимата 

Параметры микроклимата должtt.ы отвечать действующим 
сащtтарным t·tравилам и нормам ( 1. с. 12]. САНПиН 2 .2.4.548-
96, КОТОрые ВЫЛОЛIUIЮТСЯ ПрИ ПО11Ь30Ва11ИН ['JЭВМ С фнзиоло-
ГИЧСС:Кttм напрJtЖением, требующим расхода эиерrнн 11е более 

174 Вт (см. llриложение 10,11}. Уч.нтываJI :rro, надо предста
вить в виде таблиuы дru1 этих катеrорнй работ, в сравнен.н.и с 
фактичссl«tмн , нормативные параметры темnературы, 011iоси
тепь11ОЙ влaжttocnt и скорости движения воздуха и сделать со
ответствующий вывод. 

4.1.1. llopмиpo1amte уро1ией •редтнх химических 1ещесm• 

Истоtншкамн загрязнения помещетt.R Я IJЛЯЮТС.к вредные 

вещества внешней среды и более 100 сосд11 11еtшй, выдепяю

щнхся 11з стро•rтелысых материалов здан1111, мсбетt, одежды:, 

обув 11 и б~tоактивltые соединения /антроnотоксины/ самого че
поuска (см. Приложение 3}. 

Рассматр1tвая 38J1JЯЗНение nомеш.сюu ВредJIЫМИ веществами 
внешней c:pc.ru.i, надо прежде всего учtrтывать Ме:стоri0110Жение 
:WitИA, 1tаnрнмер, вблизи автос:трады, строительной ruющадк:н, на 
тcpp1П'Opfflt промы.UUJенного предлрипю кn.tt дpynot обье~ 

JIВJUUOЩИXCJI НСЮЧJJиками выброса врсдttых вещссrи в атмосферу. 

Наttболсс частыми заrрязшпеru1юt, nопадаюUUtМИ нз внешней 
среды в t'IОмсщеtше. ЯВJUIЮТCJI оксид уrлерода, диоксид ~ ди

оксм СерЫ, CBifHCI.~ ПЫЛЬ, сажа И др. 
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Строительные конструкции АВЛJLЮТСЯ источнюсамн по

ступ.леш~ в помеwенис главным образом радона и торона, nри 
этом нанболее высокu. концентраUИJI создаете,. в домах нз бе· 
тонных конструкций при мохом проветриваики. 

Мtбепь, одежда н обувь выдеruuот nыль с содержан'"см 

минерального волою1' уrпеводороды /бензол и др}, полкэфир
ные СМОЛЫ Н друпtС COCдltHeHИJI. 

Из биоактивных соединений наиболее значкм.ы диокснд 

углерода, сероводород и др. 

К наиболее опасным зatpJ~ЗIJКТCJUIМ nомещения относ.nс• 

11родукты курешu1, концеитрацих которых при наличии куря

щих людей в десятки раз выше, чем в н.х отсутствии . 

Возможный состав вредных веществ в аналнзируемом nо
мещекии с указавнем их nредельно допустимых кotщetrrpauиl1 
следует отразить в внде таблицы , руководствуясь rnпtеничс

скюtи нормаrnвами ГН 2 .2.5.1313-03, ГН 2.2.5.1314-03. (см . 
Приложеннем 3), [7, с. 484-510], [8, с. 59-61], [9, с. 55-56] и др. 

4.1.3. Нор.мироинll~ урннеN tupDIIOHUЗliЦilll 

Руководству.1сь норматн:вам.и. nрсдставлеJmы.м:и в списке 

рекомендуемой ЛIП'Ср81)'рЫ [2) н [1, с. 13], следует прнвесm 
уровни rюложительн.ых н отр1щатсл.ьны.х аэрононое в воздухе 

nомещений . 
П. 4.2.3 необходи-мо закончить проектным:и решениями по 

нормализаuки параметроа wскрок;шмата, иошюrо состава возду~ 

ха и содержаюUI в нем вредных веществ, 11ри этом руководствуясь 

СНиП 41-01-2003 [3, с . 38], [10, с. 72-81). 
Указат .. величины воодухообме~.~а. обеспечи:вающJtе в рас· 

чете на одного работающего качествеu.ный состав воздуха, со
отв=твуюшЮi требовашuом СниП 41-01-2003. 

4.3. Создан•е рационального осаещенм_а 

PaWtOHaJJЬIJoe OCВCШCIIitC В помещении, DpeД11a3tt8ЧCIШOM 

д1UI работы с nэвм, создаете• при наличии как естественного, 

тах и нскусственноrо освещсшuс . 
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Поэтому. адресуясL еще раз к ДJtпломяоА работе, нсобх.о
;:Iимо отметить. сущсству(.."Т JI H в помеwенни нреи.мушественная 

OpИeiГIUЦIOI ОКОП В OTIIOWCII ИН сторон света () , С. 1 1 ) И обСС11С

ЧИDаС1'С• ли нормируемы А СНнП 23-05-95 кooффиWJelrr есте
ствскной ОСВСЩСIIПОСТИ . 

Ука._uть, какая Сн<.,·ема искусствсlшо•·о освсщсюц исполь
зуетсJI в помешешrn, каюrе лампы АЗЯТЪf в ка••естве нсrочя.ихов 

света. как они расположсН.Ы по omoшe•uuo к рабочИN: местам и 

соответсrвУJот .!'frl 110рмативным трсбовани•м [1 , с. 14-16); от
менить конструК"ntвныс особенности свети:tьников Д}11: оrрани
чешtя прямой и отра.жсl·tноА бпесткостн на рсsбочих ~:~оверхно
ст•х /экран, стол, кnавltатура и Jф} и~ HilXOHeц, сделать вывод, 
соэласт пи испо.льзо88.Нна" сис • .-rем:а осак:шения 11ормнруемые 
YJI08HH освсшеt1ПОСТJt па nоверхносm стола в зоне размещени.и 

рабочеrо документа. 
Фаl.:niчсскис ypouшt освещешtости nре.зстаюnъ в сопостав

леlrии с нормкруемыми R rщде таблtщы (см. Приложеине 4). 
Привести решетц, uanpanлetll-n.lC на обесnечеиш: ращю

налыlого OCBCЩCJIИJI 8 ПОМСЩСIJ.И.И ДJ I.М работы С ПЭВМ. 

4.4. Защита от шума 

Основными нсточнщсами шума о nомещениях , rде осу
шествляется работа с прю.tенением nэвм, мoryr быть эвуки, 

проникающис и.зкнс, рu:Jt'Ооариuающие л1оди и отчасти - neчa

ТU.IOЩ3JI техлика и сами матины. НссмотрJt на то, что общий 

уровень шума. который uнн проJt3llОднт, оntосительно неве:tик, 
высокие 'lребования, лрсдмnлясмыс к обL'Сitсчснию комфорт
ной обстановюt дJUI оынолненнJI рассматриваемого ваща труда, 
011tосятся и к необхО/\ИМОСТИ максималыюt'"О оrрашtчепи_и 
уроRн• шума, явлхюwеrося нcкmo•tttтeл~uo вредным факгором. 

В связи с ::rmм необходимо в табшtч.ной форме отразиn. 
сравнН'Тельные ноказателн фаn~tческих и uормир)'емых ГОСТ 
12.1.003-83 СН 2.2.412.1.8.562-96 [1, с. 13], [ 10, с. 72-73] уров
ней шума lUIJI noмeщeшtfi, где осущСС'I'"RлJiетси работа с ПЭВМ. 

Привести решения, нОtlравлешwе на нормализацию уров
не~ шума на рабоч11х местах ( 1 , стр.13, 22], [3, c-rp. 188-193], [4, 
с. 65-67], [ 1 о, стр. 11 6- 118]. 
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4.5. Обеспечение режима труда и отдыiа 

В скнзн с тем, что режим труда н отдыха nри работе с 
ПЭВМ ортаннзуетс.JJ и заsисимосnt от катеrоршi тRЖссти тру~ 

довоА дс)lтелыrости, ее следует оnределить. обосновать и обо
эначи1'1.. сог.1асно СанПиИ [ l, с. 29]. 

ИcxOJUI из этого, на.цо д.w1 обозt:tачеm~ой категории 1руда 

указать количсстiЮ рсшамеRТНрованных uepepЫROB, врем.Jt их 

провсденн.с н суммарное врем.и, агееденное на отдых, нормw 

врамен.оt на отдых [13, с. 77]. 
Назвать, какне мepoupiU'ТIOI ocywCCТВJUitOТCI во RJ>CЫJ: пе

рерьrвов с целью cturnUI или устранснНJII uервно-нсихическоrо, 

зрителъноrо ., м:ышечноrо напрюкения и npcдynpeждeiiИJI nc
peyroмnciiШ (1, с. 44-52]. Обозначlri"Ь месrо проведеЮUI реко
мсндуеt.!ЫХ мcponp~trrnй. 

4.6. Обесnеченuе эле~t.,-робезопасносnt 

Надо ощюдеmпь класс noмeщeDИJI по опаСНОС11{ пораже-

11ю1 людеН эпектрнчесюtм током [5, гл. 1.1]. Прн опредслсннн 
CI'O следуСТ учесть С1"СОСUЬ IIЗСЫЩСШЮС'ТИ ПОМСЩСНКJI ЭЛСК1'рО
оборудОВаНИСМ, не Jtмсющим сомрсмешJой надежной зuщmы 
/двойкоn озомции/ и указать ддя этой ситуации меры обеспс
чсн.н11 электробс:юласн()(."ТТI 8 соответствии с требованиями 
[5, rn. 1.7], П:JЭП, ПОТ РМ- 01-200 1, [3, с. 245-249), (4, стр. 
107]. Оrмсти·n., как обеспечена безопасность эксплуатации 

OC8CТ1t1"0JILIIЫX уСТШIОВОК (5, 1-Л. 1.7], [12, С1р. 168]. 

4.7. Защита от сrати••еского электричества 

Защита от C'ftfntчec.кoro электричества должна nроводиТLСJI 

8 COOt'RCТCnt.ИH с rн.rиеническ:ими требоваnи11ми СанПиН 
2.2.21.2.4.134()-()3 , которые регламентируют долусllfМое 3ttaчc
RJte ловерхuосnюrо э;1ектростатическоm потенциала пе более 
500 В, а ваnр,.женность Э11Скrростатичес.~<ого ПQ.;"U 1 SкВ/м. 

Ллн ре:аn_цэацки этих требованиii должен быть провсдеu 
коt-tпnекс мepoopн.n11fi, отражаемых в этом разделе ДИIIЛОМ11ОА 
paб<m.l[1,c. I 5,21, 37],[J, c. 273],[4, c. 1 60], [ 10,c. l 51]. 
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4.8. Обесоечснис дuuустнмwх ypoaueii эле~r~-'"'Тр()магнитных 
IIOЛCii 

Привсстн ирсмеtщые донустимwе уровни (АЛ.У) электро
маnштных ноле~ (ЭМП) ца рабо'lих местах nользователей, а 
такжс.: R nомсще11июt образоо.ателъных учреждени~ [t, с. 16). 
Назнuть., кuкие меронрият5tJt П0360JUI IOT достич1, ВДУ ЭМП. 
Например, ука:шть пути снижешt.• мarnиrnoro фона nромча
стоты _50 Гц ОIIТНNН~::щией снсте.чы электропнтапи• , экранн
ровкои. оrпнмизаа.tнеи режю.tоu работы д.исплс• и пр. [14J. Рас
с-.tотрстъ вонросы, связанnые с повышенным уроRнсм электри
ческих noJteй, обусловленным характером изображения на 
ЭКР'!НС ДIIСПЛСЯ (14). 

4.9. Обесt tсчеиие noж.apooii обе3опасноети 

В СОО1'8с:ТСТоии со СНиП 21~1-97 (ПрИ110жсн11с 6) надо 
оnрслелнть стсttень оrnестойхостн lfссле.дуем()го объекта н 

ука:\ать nределы оntсстойкости его конструкций [ 1 1. с. 77], [ 15, 
rл . 9. ст. 30, 35]. 

Согласно НПБ 105-03 оорсделнп. и обосновать катеrорию 
nомещенНJI по вэpывonoжapoonacttocnt (см. llрилоwенне 5) 
[11, стр. 66], [15, rл. 8, ст. 1]. 

Указать кпасс здания по фушщионап:ыюй 011асностн [15 
гл. 9, ст. 32]. ' 

Указать нндtшидуw.u..ный рисl( гибели nри 1южаре { 15 г-.1 18, ст. 79). ' .. 

4.9./, Ofiecn~чeuue безопасной :~•t~"yaцuu 11q1сощщ11 
Прежде вcer"U надо обосновать наличие (не менее даух) 

ЭIЮкуационных выходов (Приложение 7), [ 15, rn. 1 б. ст. 89]. 
Согласно СП ! . LЗ l 30.2009 оnределить минимальную вы

соту 11 ширину энuкуацишшого выхода. Например, для класса 
Ф.4 ширина эвакуо.цион.tt оrо uыхода должна быть 11е менее 
1,2 м при чнслс эвакунрующихс11 боnес 50 человек. 

При наличии диух эвакуацнощtwх выходов и более они 
ДOJDIШLI быть p8.C1"10JIOЖCI1ЬI. рассредОТОЧСИНО (за 11СК.'1ЮЧСН1fСМ 
выходов ю коридоров в незадымляемые леспшчnыс IU'Iетки). 
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Указать фаК"Ти••ескос расстояние меж.nу з8аК)'аuиокн.wми 

выхода.IIШ и доказатъ, 'rто оно отве•tаст (или не отвечает) требо-

88JIИ-"М СП l.J 31 30.2009 и Федеральному 3аkОitОдатс.1ьству 

[ 1 S]. Для докuзательства uадо произвести расчет по формуле: 

/~ 1.5,fii!n- 1 , 

где 1 - мипималь110С расстоJIНИС (м) между нанболее удапсп
нымtt друг от друrа эвакуационными ныходами из [lOмeщcJUUI; 

р - nериметр ПОМСШСКИJI (м.); 

n -число эвакуациоПIIЫХ вы.ходов. 

Ор"-"~Р. 
Фактическое расстояние .. wе.жду двумя эвакуациоm;Ь/..\Iu 

вwходами - 190 .м. Периметр помещепи.я - 8JО0м. 
Вичистtм м.ипммальное расстшшие между выхода,.\tн но

мсщсни.. по формуле: 

1= 1.5J8i00 13S.w. 
190>135. следовате;zьно. требоsание рассредоточеииости 

эtrй1\)'йциоюtых sыхидов соблюдеио. 
Далее, пользуись Приложеннем 8, надо опрсделиn..., отвеча.ет 

JIИ -rребованиям CЛI.JЗ I 30.2009, [15] рассто>Uще от 11аи6онсе 
yдancШioro рабочего места до эвакуацнонноrо выхода. Например, 

и:звс:сnю, "11'0 фarnNcc.:oe расстоюmс CQC'J"ЦJUJer 5О м. npu этом 
объем nомещ~ 12 twc_м"J; катсrория noмeщetlШI оо noжapo
ortacuOC'ПI - В ; степень оmестойкОсть злания - Ш; п:юnюс1ъ 
людскоt"О потока н общем nроходе 2 чел/~. Как CRJЩCI"CJI.ЬC'I'Вy
ют 1\анные, nредстаwtеiшыс в Приложении 8, в :утом едучае 
наибо.1ьшсс расстоJIНнс до :эвакуаuионноrо выхода не должно 
прсвwшап. 60 м. Соедоваrе.'1Ыiо, требо111ШИJ1 CЛI . I ЗI 30.2009 н 
Фел.ерапьноrо законодателЬС'ПШ no обеспечению бсзошsсuосm 
эвзкуацкн людеА rори пожаре собдюдсны [1 1 с. 91-93], [ 15, 
rл. 16. ст. 89]. 

4.9.2. Средсm1а uзeeщ~kUR и Clllllaлuз/l.цuu о пожарi! 

Надо указать, Kat< на анализ11руемом объекте уе1рос~.а си

стема пожuрной сигнwutЗашtн~ д. UI чего восооль:юваТЬСJI МIJО

rочис.1еrоной на э-.у тему rorrepaтypoA [ 3, 1 О, 1 1 и др.]. Опреде
лить, кахке nожарные ювещателн нмсются (или надо уста:IJо
~tитъ) .. помещс1нш, 110 какому принциnу они действуют и ку.з.а 
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моrут передаваn с11rнw•ы о RОзш•кновении 1южара НПБ 110-
03 (ШIБ\10 -03)[15, rn. 16, ст. 9 1). 

4.9.3. (.ltocoбw и Cpt!дcmlfl тушt!нu пожара 

Орисн-mруJtсь 1111 Приложеtшя 9,12. нсобходнмо опредс:
нить К..'13СС ложара н рекомендуемые огнеrушащие средства 

[11, с. 123-162], [15, гл . 2, ст. 8, rn . 2 1, ст. 107]. 

4.9.4 fttолниезащит11 обtt!.кwш 

Практически каждыА проюRUдствеш:rы.й объект должен 
обеспео-шваnс• молнltСЗЗЩifТОЙ. Необходимо подсчиrать ожи
даемое коmtчестоо поражсннй молюtсй здани.й и сооруж:еннй и 

rод, не оборудованных моmшсзаwитоn. а таJО«с опредеп:нть ка
теrорию устройства молнисзаЩJt I'Ы в соответствии с СО 
153.34.21 .122-2003. 

4.10. )1tp611pHwntll Н CI)C.IJC11J8 1.10 :)8 tLI,.ИТt ОКJI}'ЖаЮще:Й Среды 

По соr:Jзсоваюtю с консу;•ьтiUrтом :.тот раз.nел должен со-
держатr. один •tлн более подраздео1ОR : 

4. 10.1 защита атмосферы m' врсд11wх выбросов; 
4. 10.2 l8ЩИТ8 80Д110ГО Oб\lek"''Э; 

4.10.3 защита недр, зсмноR rюuерхности. поч_и; 
4.10.4 уrнлнэаuЮ~ н тtкондация nтходuв. 
В CJJyчae, когда в дltnломном проекте рассматримается объ

ект, не ЯВЛJIЮЩийси t tрич.нной :юrризнсню1 окружааощей среды, 
но сам он находитем R pcntottc, зnгр,.-зненuом другими объек

тами. сле.цуст нсрсчнс11иn. экологически опоевые объеКТЪI ре

гиона.. Это могут быть заводы~ электростанцнн , автомобиль
ный транс(юрт и дpynte объеiСТ'Ы, JJI:UIJIIOwиecи источннкам_и 

хнмичсскоrо :югропении среды. Тnкже спедует отметmъ объ
еКТ~..~ фJt31t11CCKOГO ВОЗДСЙСТОИJI Н8 среду. Эrо мoryr бып. 
транс11ор11ао-дорожные CJ>CJ~crna, Jto:tJI.ющиec" источником зна

чителыаого акустического шума, теле· и ра..ttиостаuци''• радно

ЛОkЗIНtонные установки, лаtнии электропередач сuерхвысокого 

наnри:женИJI, предстuв.uющие coбoif ttpc*дe всего объеКТЪ! 
Э:JСК1рОМilГIIИ"1110ГО И3JI}"'eHHif. 
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В таблнне (см . образец табл. / ) отразить потенциальную 
экологичоекую оnасность переч.нслсtшых объеi\Т'Он. 

Таблица 1 

Эиолоl~t'fески ,pe.Ouwe фактор" 11 их мuнш 
н11 окру:жtJющую среду 

,. Э~tмоrм .. ккм 
•••c:•• ... t .--..~ ......... 
Те1...мu з•ttn'p(l 
.".,..... 

Koтe,~~wau 

Meтauypnt .. ettкR 
3UOA 
Xмwмч«IDIII 3880;:1. 
Л.Тотражnорт 

Э .. UOnt'IKIOC 

188'1IDIW~ ta.-ropw. 

o....aaьtw~ эко.,о

nчсскме uoc:..'aU 

Выбросw XИXIIII'te!CIOO СИ~й~:енме outCIIetiНO 

кwecn • атм~ СТ11 и разнообра'Jм 
IO.iiНWЙ oCnett Jt l"JL ф!l.upw N фаукw, ·'W: 

=~UD~p= 
аерхиостиwх и ПО3 

зсмнwх nркнwх 80;1 

руд.wен.не uч~а 

про~JСТОW nwгatWt 

Вклал а разактие пар 

ннКОАОrо эффекта 

~.::::;,у:~= 
t.tи.e зп.оровы нассnс 

ния. н демогрвфн~е 

скм:х nox~aтe.1elt 

Tpattc:nopntO- ill)'N Yxyдwettиe здорор,ы 

tuк:елсння н /1CMOfl)ll 

фн<tеских JIOКWJa.ТCЛCit 
йt.lрожн ые с-родС1'ма 

JlнttиJI 3Jietn:poш:pc Электрома.nt иniОе тлу Ухудшение Здоровь 
.аач caм:pXthiCOi<O' ченис ttа<:t..1еннж и 11еМо~ 
ШllфiiЖCH~ фИЧt!СII:НХ ПOII:it~ЫП'CJICH 

ВьаСОКQРОВНТU сет1 8ы<ipocw ra308 к ж.ндко Взрывы, HQ»C.apw 
IIQ,IQCNHWX ltOioiМ)' C1:eit, I~OШID.UIXCЖ ПО, ОПО.'DНИ , ПJЮв.aJIW 
мн~tацнА ,IIUACHHC\1, Нарушенн т.п. 

несущей с:nоообыосп 

1 ""~" 

На OCJIOВC имсющаtхса офкuнаJIЫIЫХ uублнкац:нй npивccru 
А&tшые 0 харшстсрс и фм.-mческих уровШiх заrронс•шя окру
жаЮII\СЙ среды указанными выше экологически onaCII.LIMH o6t.-
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ектами . Желательно отразm-ь состоя•wе здорu~~:оя н.аселепия 

данного реrиопа, а нмсtшо: харахтср 11 урооепь заболеваемости 

взрослого и дстскut'О населения, урnнень детской смертности . 
частота наступлении нttнИJщдкостн и т.д. 

Д81 ь сведении о \rрезвычаnr1ых ситуаuиих., если они бьши. 
Указап. IIO'i\1QЖHЫC KOIIICpCTIIЬIC рещен~t а, НаJ tрwшенные НЗ 

умеttьшеtше иегативнш'О воздействия экологически опасных 

обы:ктов на окружающую орщ. 

СПРАВОЧНО-НОrМА ТИВRЫЕ ПРИЛОЖЕПИЯ 

Прнпожеuмс 1 

Та611'U.ца2 

Стеnемь отра.ж(ккх 
Ц.с·r оста,% 

Сrt:оеиь отр•~:J••• 
Цит сапа% 

c•ernn с e<ttlti'"OffDII'tOI"a r-umo.n 
Каричневwй О. '7 0,, 0,3 !J<;•n..ui 0,6 0,3 0,12 

04, 02.! Синид 0,, 0,2 0,0, 

о ' 0 08 Серы~ 0,6 0,3, 0,2 
Красный 0,35 02 о 1 F;enъrH 0,8 06 

cp!ti.IЙ 0,4 

l'l риложсннс 2 

Таблица J 

Гар.чоимрующие цвl!mа 

20 

Приложеине 3 

Таблица 4 

ХаJЮктсристика tlfll!дuыx •ещесm•, соОер~ащихся в •оздухе 
служебнlllХ помещеиий 

I(CU,70.' 

MQA)IOA 

2 бутанш 
(6ym iL10fWil спирт 
J4UIUOUКCЬН 

Дсйn-.ке на Ч~.'IО8tка 
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10 

Q,j 

1-6 

о 
/0 

·' 

22 

анце~нног 

06щепюк(:ljческм, a..uqRJNearoe 
OIЩepo.":CrtHOe 

Об~m<ЖСUЧ«КQ(!, UAM/)ZUЧ~CКOt-, 

а~церогетщс 

Общетоксичгское, 0/IJII.!~U•It:a<tи, 

ачцерогеннtи 

Oбщefi'II(}I((;V'Il!ICЖ(W/ ~tud. ·-~. a..C.1~«k« 

mUJIOII 

~,j 
100 
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ПJЮдолжеиие тобл. 4 

С.м, 11ыше 

Сw.•ыше 
vr~ 1Ю ClfiiJUCifllol4t o6o.IO'.IJCI'. 

rи=:u о;:=ь;=.:;"~ ::= 
:WтJ, ЖКТ (дucncrrmuчea:w /ЮС 

~~); на~~" 

Сv.вышс 

~===: НО ЦНС (NЛ(НJНШI 00;,~ 
~10.0JqJJ~HUR, H~tHUA 
НОWIНА, lkct:oннUЧQ, pmt}po..xv 

~~ЬНО('Мt., OrCJюli1~Ш' na.WNI'IU 

~.); на ССС (cq)()ч~tнWI. при:ш 
ы к zo.toи. гиJЮт<ж~). на c.~rnu 
мые o6a.toчlfU ЖКГ (тошнота 

~'и, QтрЬfЖКО, бolfu с1 ЖflfiOm 
др.), на CAUJIIC'mwe ободочки ~IШ 

хронический ~<tJНЫtJm(mu~:~um), . м 
lfiUIICffltoll! о6о.1DЧ/Ш tюpxHIIX дtol 

f:е.:·~~;~':~:;нический pu 



1 
7 

8 

9 

к.."....., 
ЮOf'JtiCI(ИXII(),IJ()I(QН: 

Fpнuc~r~t.~й ан.zидрид 

Jачетофенон 

А.нтроПОТОJ(СИКЬI: 
U()KCJiд уzмрода 

·-род 

ПродуiСТW k)'pCHНJI" 

диокст) уzмродо 

~икот ин 
(ma{ja..jHQИI'Ibl-111) 

)'~€·~: 
tkНJO.t 

""""'" пиридин 
6ензапи н 

0,1 

9щ/А 

~~~е-
wшrдroa) 

10 

9мVл 

~;:о 

~-.. 
J 

5 
10 
5 
0000/J 
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Продолжение табл. 4 
5 

/::"~а':щ~~~~;:::,:~:еск~ 
f.'!~.тстыг ~ки 
Удушающи <Иikm.ue (иэ-эа 6Ьimec 
eHUJIXUCAopoiJo UJ /'IO.AU!JIIeHIUI} 

tпдрахающее действие ШJ c.ftnи 
тые o6o.'IO<~кu «{)Хних дыхt2mе.tьны. 

r~eti, ZiltU {c:.tl!3Qme'leнue, .!)'д) 
~e~ue на чеlimfЮЛьную ж:~к;:;,_ 

~:::::-m::-:;,. соми~ть 

КИ 01111NJoa.М'tJ'E8d 8~"90 

dJoKt8d 11'!81..1.11~"81111И.Ж: 
IUN 1111Ш'IН.ИО81J 

f'l.1.()98d 
JOH'I.In.Udt lrJUI.UNci.JV18 d 8X 
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Лродолж:$ние maб,t 5 

1 1 3 • s 6 ' • 9 10 11 12 13 14 " 
11 Ma.U т""'"" 

<1000 400 20 10 
}500 400 10 10 

6 с::~ Ср<ДН~<А ~ 300 710 ~~ 
10 

Tewнwli 300 600 10 
()о.сю, B!.DCOXO OrO, IS 

Il. М""" 
II:ТJIWR 2000 200 "" :w 10 4.2 1.5 

"""""'" .. о.зо с""""' CJ<AIO<A ......... Т""""" 1500 200 400 10 10 
С~\l!иА с..,, ... Ш10 200 300 "' 10 ,.......,. Скт-1\.!Й - с.~-

,,. 200 200 10 10 . "'"""' тс.. .. шьdl 2000 200 ,.. ... " ISOO ""' 400 "' lS 

~ 
б 

",..... род- 1000 100 300 ;g " с..,.. ... TCNIUo(Й ,,. 100 200 " ~:око~ YO"'IO o·rO,JO 
ш в 

M L .... Свет11ыl\ 
,,. 200 ""' 40 " J,O 1,2 

1100,~ Срещ<кА СродииА .. ~ .... т~"" 600 200 200 :w " с,..,.,.. С8СТА..,n .... 200 200 40 1S 
r Бon.шoll Сиr.1ыА 

&w.пюо1 с~..., 

а МалwА те. ... Юо!Й 300 20 

б с~':~ Средкий T~ъdl т 
200 200 40 ,. 

Срсдмсlt с....~ 
", ..... Свет:н,4! 

1V о ~w': Срод""" ' I.S 24 0,9 

"'""""" о,s т 1,0 
т""""' 

.... 200 200 40 20 

CptJIItкМ ....... 
',;.;-";;,;;;.; С.СТ!tыМ 200 40 ,. 
Бо~ Cк11n.dt 

Продолжение тиб;,. 5 

3 4 s 6 ' • • 101 11 11 13 .. 15 

1 1Ceыw<1 1 v : 

M!UIЫII те .. ны:n 400 200 зоо 40 ,. 
1 1 1 1 Mant.~й Срин:иll 

200 40 1 20 Cpeдti!dl. Tt'NIIWii 

Mw.ыii Сиет.1ыК 

40 1 20 
Ma"1Qii 

Cpc.:li\HJI Средниli 200 1 3 1 1 1 1,8 10,6 
до S 

~lЬUIOA Tt!ro1HЫA 

Срс:дни:il С"~~СТ,,J.:й 

г Боль.шс с....·'ве·шwАI 1 1 200 1 40 1 20 
БольuюЯ: CIICТЛWit 

Грубм 
Нсовнсимо ar Х"-· 

(QЧе41\. МЗ.10 Ба.1с:е S V1 ~)iТtpiiCTИXфoнan1 1 1 200 1 40 1 20 1 3 1 1 1 1,0 10,6 ..., 
1 точности) к~:=~ " 
РабDТа оо cat'r1 
щимнсJ и.аrериа 

Бo."'eco.s VII Тоже 

1 1 1 

:wo 

1 

40 

1 

20 

1 

3 1 1 1 1,8 10,6 ".... 

и нздеJt11.11"'" 

~чих цехах 



~ ~ ::J 

- ~ ::< 
~ - 2 

= ~ -
~ ~ 

~ ~ 

~ ;;! :0 

~ 

~ 

~ 

. . 
м ~ 

о 
N .1 

-! ~ i i ~! i! 

i i ~ H 
8 ~ ~ ~ .~11 

::J б 

:g ::J 
::J 3-
::; 2 

~ ~ 

:!• 
1 ~~! ; 

J li ~ 

. . 

~JP iH 1 ~1 f • i ! 

. ~ ~~~ ~ ;н 
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Лри.ме•1ан.и11. 1. Для подразряда норм от !а до Пlв может 
приниматься. один из наборов нор:чнруемых nоказателей, при

ведеиных для данного подразряда R гр. 7-11. 
2. Наименьшие размерJ>t обьектu разли•Jеная и соответ

ствующие им разряды зрителы1оii работы установлены nри 

расположении об'ьсктов ра.эличсни.я на расстоянии не более 0,5 
м от глаз рабоr.нощеrо. 

3. Освещскпость при работе со снеn:Щit ь.mся объс ... "Тами 
размером 0,5 мм и менее следуст выбираТL в соотttстстnии с 
ра.змероlоl объеt..-га различения и относить их к подразряду "в". 

4. Покщnтепь ослепленжх:ти регламентируетси в гр. 10 
тощ. ко для общего освсщеttня (при любой систем.: освещения). 

5. Коэффиuисит пульсации Kn указан u 1-р. 1 О д..u системы 
общеrо освещения или дru1 систипъников местного оскещсния 

11ри снетеме комбинированuоrо освс•це:ння. К" от общего 

освещения в СИL"Теме комбинированного не должен nревыша·tъ 

20%. 
6. Предусма1ривап. систему общего освсwения для ра..1ря 

дов 1-IП, IVa, IVб, l Vв, \ l a допускается только при тсХJшческой 

невозможности иди экономичесr.::ой нецеJ•есообразностlt nри

ме.нсния системы комбинированного ос-вешения, что конкрети 

зируется в отраслевых uормах освещения. согласоваш1ых с 

Государственным tсомитетом сан•trdрно:>пн.nемиопоr·"Ического 

надзора РФ. 

7. В помещениях, спеuиалыю предназначенных ДJ1JI работы 

или 11ронзводствеа•ноrо обучения подростков, нормироваш1ое 

значение КЕО повышается па одш1 разряд 110 гр. 3 и должно 
быть не менее 1 ~О о/о. 
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Приложtнне 5 

Таблица б 

Катиори и по.'lfещений и зданий по пожориой и 113рw•иой 
опасности (НПБ lОS.fJЗизмеч.енме) 

Категорu uомещенu Характермет'""а всщ~ст• .. "'атерма.поа, 
HIJ:ODЩM.X:CN (обращiЮIЦИХСА) 8 J JOMtЩt-

А (взрЫ800118СН8.11) 

G (взрывопожuроопас
нах) 

В (noжapoonacнu) 

r 

д 

Горючие ra.1W, ЛСГКОIЮСШIШСНJIЮШИесJ' 
*И.РОСТН с -rcмnqм'I)'POН вcnwDlКМ не 6a.rtee 
28 ОС • тuом rол.нчСС1"8С, что мoryr обраэо
аивать взpwвoonacnw.c оароrа.-юооо,аушныс 

смеси 

Вещесnа и материалы, способн.-.с "зpw-
831"ЬQQ ори 83&КИО.11С'АС'ПIН.Н с IIO,!IOR, DCI'Io

poцow воздуха или д.рут с другом 

ГорiОЧНС ПЫ1111 wut ИOЛOI:rl:l., ЛСГКОВОСПЛа• 
NCНJU()ЩHCCSI .-и.дJ'ОС'I'Н С ТCWDepoтypoii 

всныmхи 6oncc 28 °С, rорючне ЖКJОС"ОС:ТИ а 
тuом ЕО.'tМЧсстве, 'СТО woryr обраювьоать 
езры.вооnасt•t•е п:wлевоз.Ltуwныс или nal»
aoз.~Ш IIЫC C).CCC.I 

Горючнс н -rрудноrорю't.Ие »ООддС.ОСТН, -ncp
ДJ.~C I"'ppi''JtC и трудно.wючис кшесnа н 

матсриапw (в тоw чисnс nыли и IIOJIOtшa), 

оещсс:nа. и матершщ.w, способные rtpИ вза

JtмодеАсnши с водоn, ~:пслородом во:шуха 

или друr с .-pyrotr.t тол~оr:о ropen. 

г орючис асщоства и wатеркалы 8 rор•чем, 

pacкaлCfiiiOИ ИЛИ paCIVIЗB.'1CJШOЫ OOCTOJIIIIIM1 

npouecc обрабоttн KIJ'ropыx сопрою:rкдастс• 
выделением лучистой теn110ТW, искр, ма

м.сии; rорюч:ме raзw, *-RJtkOC'ni н тaepJJJ>~e 

~ которые cЖJU'IIUO'I'a иnн утиmtЗн

руютсх в kачсстье ТOrL"'ИAa 

Несгораемwс всщссnа и ыатерналw в xo
oo.:ttiON coc.тoarom 
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11рИ!IОЖ.СИМС 6 

Табтща 7 

OzuecmoйШJcmu cmpoШ1teJI611ЫX штструкций (CIIuЛll..OJ-9 7) 

ет .. . Лtf'ТMM'IHЬIC )Uieтte'M 

« 
~ i i f 11~НЬ . 

0 1"1114!- ~; ~ е : ~ ....... - :;{ 
~ ~~ ~~ ". ~ i . i. IШ)ТрtНИМf: маршм 

1\ОСТ• 

~ ё- i~ ~ . ILI'IOUI.IVt"'lf JltCТHMII 
:J,II,INM8 %! 

• с: J; ~ 

~ 
1 R 120 RЕ:Ю REI6Q RЕ :Ю REI120 R60 
11 R90 RF. IS REI4S RE IS REI90 R60 
111 R4S R1! IS RE14S REIS REI 6Q R4S 
IV R 15 RE IS REIIS R.J:: 15 RШ 45 RIS 

_ v HCII w ...... 
Прн'lсчание. R narepя несущей cuocoбtiOCТlt; 

В - потер" целостности; 
[ - потеря теплои3011ирующей способнОС'ПI . 

Ор1111ожение 7 

Хараитеристики эвакуациоиuых выходоtJ (CПJ.JJ/30.2009) 

Br.rxoJW С'4нтаюн::,. эвакуаrоtон tшм:n, ссл.н он•t всдуг. 
1) из 110м.еwепий первого этажа наружу непосредственно 

tuш через коридор, вестибкть, лестни•шую клетку; 
2) н.з помещений любого .Jтажа, кроме псрвОIО, в кортtо

ры, ведущие в лсстпичпую клетку (в том числе через xruш), ори 

этом лестничные кпеrкн должпы ииеть выход нару.."У неnо

средственно или •1ерез вестибюль, QТделсtшыii от прt1МЫКЗЮ· 

щих коридоров перегородкой с дверя.ми; 

З) из nомсщсшt:й в соседнее no~tcщeн ttc на :rroм же этаже, 
oбccneчemtoe ва.rхо,цами_ указанными в nyшcrax «1» н (<2». 
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Приложс1111е 8 

Таблица 8 

Наибольшие IЮСстояния до эвакуt.щsщннw.х выходов 
(СП/.131 30.2009) 

Сппсш. Р.ассто:~нн е, м, при 
огнес.той100сrи ппотносrн людского 

Объем 
Катеt·орин ЗJI,8HH!I nотока в общем 

пом~щения, Класс: ~оr1С:Тру5>- n ХО t 'len/ r..:: 
ТЬIС. м3 ПOMtЩttfJI'Я' 

тивной 
пожарной •• 1 ~aLJwet ca~r.~•ne 3 

оnаси<К:ти •• з ДО S 

со 40 25 15 
До 15 

д,, Б r, n, Ш, I\o',CO 100 60 40 
8 1-83 ЩJV,ct 70 40 30 

V C2C3 50 30 20 

J, Jl,Jll,!V,CO 60 35 
25 А н Б 85 30 I, IJ, Ш ,IV,CO 145 60 Dl-83 60 ЩIV,Gl 100 40 

А н Б 
I, П, ЩIV,CO 80 50 35 

40 BJ-83 I, IJ,III,,!V,CO 160 95 60 
!П, JV C1 110 85 45 

Ан Б 
! , !~ ЩIV,CO 120 70 50 

50 1, 11 ,111, ,1V,CO 180 105 75 В1 -В3 
П1 1VC1 160 95 65 

I, D, ЩJVCO 140 35 
30 А :и Б 110 60 и более l,Jl, Щ ,IV,CO 200 35 BI-RЗ 105 Ill, ,IV,CI 180 75 

80 и более 81-83 1, D, Ш, Щ!V,СО 240 140 100 
ш IVCI 200 110 85 

Нсзависи~о I, П, IП, IV,CO Не ОI·раничнвается 

от объс..\4а 
В4,Г lll, 1V,Cl 180 

1 
35 155 

V,ненорм. 120 70 50 
Неэаа~симо 1, IJ, Щ IV,CO,C I Не' оrраннчивас:тс.t 

от объс.'\fа д Ill,IV,C2,C3 160 
1 

95 1 65 
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Приложеине 9 

Таблица 9 

IG1acc пожара и рекшttеидуемые огпетушащие cpeдcmttU 
(ЛПБ..()J..(}J) 

Кllмс~ Хара..,"Пристмка 
Оntетушашис cpe;~c·t·aa 

uowapв. горючеiА среды •.n" об•ек-r• 
А 

с 

д 

Ofiы•II J ЫC: теердые rорю•tие матери- Rce виды оntетушащнх 

алы (дерево, уrоль, бу'-ШJ""а, резн.нu, средстfl (nрежде !l()e~ ·o - t~Ода) 

текстиль и щJ 
Горюоrнс жндк01:n1 11 п.лаssщиес" PacПЫJJCittlwr. ЕIОд.а, ~tce вилы 
11ри нагреаамиg ма1-ер1tаnы (мазут, t1ен, соста.вw Jt (l. осно~:~с rмои

бен.зн• • . лаки, маспа. сшtрт~,о~, стса- даJtккло&, nорошкн 

::) каучук, сннтетиЧ!Хt.:не изтерн-

Горю•ше raзw (оо;юрод, ацетилен, Газоаыс состаны: инертные 

углеtю11оrюлы и др.) рюбапктели (СО2, Nl), rалои-

:~~~=л=:,:;сн•t;.оrюшкlt, 
М..,-IалЛы н юс. Сlиtавы (калнй, Лорошкн (при с;:покоИяой по· 
Н3трхй. ~anmй, алюминиИ и лр.) дач~ на ,·ор,.щую tlot~epx-

"""'' ЭлектроуСt·анонкн, ttах.одящнссй 110д Галондоугш:во,оороды. дио~~:-

t!аltРЯЖенисм СИЛ VГЛСDОД8. IIOIIOШKH 

Приложс11Не 1 О 

Таб:rица 10 

Катиории JЮбо". по 'нерzозатрата.ч орzаниз.ма 

(ГОСТ 11.1.005-88) 

Работа Категорм• 

Энергоэатраты opп.HifJMa 

(расход энергии nри выпол

u е.(lии оабоп.:.). Вт 
Легкая dжзическu la до 139 

Фюи'lеская средней пжестнJ 116 233-290 
Т•жеJrая Физи•IССК3J1 Ш >290 
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Прнложенве 11 

Таблица 11 

Параметры микроклимата в рабочuх зонах nроизводствен

ных помещений. 

Оптималь11Ые napu.чempN .микроклимата 

(ГОСТ 12.1.005-88; СанЛиН 2.2.4.54/J-96) 

Caropoc1·a. 
Первод Капп~орма Тсмп~ур8, Опюсмте.'l-аа ........... 

r o;ta .-м:.:ест• ра6от с 8.1&ЖJIОС:ТЬ., % всц..-.у:~а.мl'с, 
llllt lw-

Холодны;t Лemu : 
м nерсходкыА l• 22~24 40-60 0,1 

" 21-23 40-60 0,1 
Сре.'!Wей ТООС:Jн: 
lltt 18-20 40-60 0,2 
110 17-19 40-60 0,2 
T.llacnu:III 16-1 8 40-60 03 

Tcrurwfl Леrкаt~: 
1• 23-25 40-60 0,1 
16 22 -24 40-60 0,2 
СрсднсА ТIIЖсспt; 

"' 21-23 40-60 0,3 
110 20-22 40-60 0,3 
Т11жс.nо.•: Ш 18-20 40-60 04 

ДопусmимNе мра.четрw микрокли.маmи 

(Саи11иН 2.2.4.548-96) 
Таблица 12 

. емперач·ра. 'с Скоросп • .1.811Жtаtк• a OOJtY118 

; 
; -~ • А 'i Е=" Опак м-

Пермо:а ii ~ ': . } i- ~ пл .. н•• ДttanUOII Д..а11 а10м > ,.. .. ~ :; ~ . ii 8JIIi:atiOCTb <o11TII· Oll'nUoi8Л'"• .. .Ji с • 

~ ~ ~ : ~ ~! 
~. M8.!Jb ftWI. ееп •••ннне > •• 

~ v 
~ ! 

1 2 3 4 5 • 7 8 
OJJOД· lo 20-21.9 24,1 -25 19 26 15-15• 0 ,1 0,1 

~· 
16 19-20,9 23,1·24 18-2S 15-75• 0,1 0,2 

"' 17·18 ,9 21,1-23 16-24 15-75• 0,1 0,3 
116 I S-16,9 19,1-22 14-23 15-75• 0,2 0,4 
!1l 13-159 18 1-21 12-22 1s-1s• 02 0 4 
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Окои•шние таб" 12 
1 2 3 4 5 б 7 8 

енлый !а 21-22.9 25.1-28 20-29 15-75• 0, 1 0,2 
/б 20-21,9 4,1-28 19-29 15-75• 0,1 0,3 
Па 18-19,9 22,1-27 17-28 15-75• 0 , 1 0,4 
Пб 16-18,9 21,1-27 15-28 15-75• 0,2 0,5 
1П 15-17 9 20/-26 14-27 15-75" 0.2 0,5 

• 70 f' - _при 25 °С; 65 %- при 26 °С; 60% - при 27 'с; 55 % 
-при 28 С. 

При f'l 26-28 °С в теплый ,,ериод zода должиа соответ
ствовать диапазоиу: la-0,1-0.2; /б- 0.1-0.3: lfi-0,/-0.3; Jla-0.2-
0.4; 116 и lll-Q. 25-0,5. 

J 
1 
~ 

J 
1м i 

1•• 
\11 
U\ 

fO/мV 

fO/мV 

Прилож:ение 12 

Таб.шца 13 

Расход вод•• "а иаружное пожаротуииУ•ие 

npouзt~oдcmtleнньrx обье.-тов Jl ск.rrадских зданий 

iil 
Paaa.Q .... MitiiiJY*МCitlltCipOТyUiet81e"PC*MOJtCТ1811103.Д1t181111 
cPct-.ltiUDU61J -..........-нelio .. MМ111108 

·-~~:.:;..- ... -
1,1 н itt ~~~ ili i!l i!l i!l !t Jf ~~ ~ ~j( ill ill ~jl ~~~ 

1 н j ~= 1 J.! J., 
Г.ll 10 10 10 10 15 20 25 
А. Б. В 10 10 15 20 30 35 40 
r.д 10 10 15 25 35 
в 10 15 20 30 40 - -
~д 10 15 20 30 - - -
8 15 20 25 40 -
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